VOLKSGESUNDHEIT ALS KULTUR=
FAKTOR IN DER STADT ESSEN

Von Stadtrat Schlicht

Das Sebicfal eines Wolkes wird grundlegend durdh) den LS:len feiner Angehdrigen,
ein felbftandiges, unabbingiges, freies Wolf 3u fein und ourdy die Cnt{dloffenbeit, diefen
Lillen cingufesen, beftimmt. e wudtiger diefer LDille und diefe Cntjchloffenbeit, um
fo gefiherter find Gelbftandigleit und llnabbdangigbeit oes Wolkes. Ldenn es an einem
jolchen LSillen und an foldher Cntjdhloffenbeit feblt oder foldher LDille und foldye Cnt-
{bloffenbeit nur in geringem Grade vorhanden find, fo ift das Wolk in Gefabr, {eine Celb-
ftanoigleit und feine Unabhdngigleit ju verlieren.

Der Lille, das Sehickfal zn meiftern, wird immer in einem folden Wolfe vorhanden
jein, das fidh aus einer natiiclichen Wie.eit yufammenfest, 0. h. wenn die Ungehdrigen
viefes Volkes gleicher Ubftammung, gleidher Sitte, gleicher Spradhe und Kultur find.

Der nationalfozialift{he Staat madht diefen Gevanken, der die GrEenntnis som llnter-
{biev der Raffen und Wlker anfeige, zur Grundlage der volfijdhen Staatspolitik.

Lir alle als Cingelmen{dhen des dentichen Wolkes find an dem Lloblergehen unferes
QReiches intereffiert und haben 1ung daber die germanijche Anffaffung som Ldert und ln:
wert des deut{hen Blutes ju eigen gemacht. Ler wagt es zu lengnen, daff der Mlenjd
ein Prodouft oon Grbanlage nnd Ummwelt ift? Hat er feine feelijchen Cigenjchaften midht
oon feinen Cltern und Worfahren ererbt? Diefen Gedanfen an diefer Gtelle weiterver:
folgen, ift nidyt meine Anfgabe. Iy mddhte aber fagen, daff wir IMTenjden ung verneigen
miiffen oor den wunderbaren, nidyt fafibaren Gefegen, vie der Schopfer gefhaffen bat,
alfo verneigen miiffen oor der WUlmacdht der ITatur.

Die geftaltende Rolle im menfcblichen Leben fpielt die Umgebung. Gie ift daber wobl
andy Oer beveutendfte Faftor in der Formung oes Ilenjchen. Uber aundy Licht, Luft,
Gonne, Crndbrung und Klima wirken auf den Cingelmenjchen fehr ftark ein, und wenn
man oazn nod) die Crziehung nimmt, erhalten wir das Crideinungshild, das im {pdteren
AUlter vor ung ftebt. "

Der eingelne INTen{dy ift uur ein Glied in der Kette der Gefchlechter, und daber wiffen
wir, daf diefer MTen{dh nur als ein Teil feiner Wrt und feiner Raffe angefeben werden
tann. Dann miiffen wir uns and) Flar daritber fein, daf mur Krdfte und Cigenjchaften
in Oiefem Gingelmen{dhen lebendig geworden find, die feit unendlich o'elen Jjabhren in oOer
Befamtbeit feiner Worfabren, alfo in feinem Wolfe, vorbanden waren. Darans ift zu fol-
gernr, daff audy wir nidyt nur ung felbft oder die yur Beit lebenden Woltsgenoffen fehen
oiirfen, fondern oariiber hinaus uns veantwortlich fiir die Fommenden Gefchlechter fiihlen
miiffen. LSir haben uns odaber mit aller Kraft und zielberonfit eingufegen fiir die Ge-
jundbeit und Crziebung unferer Kinder und Kindeskinder. Der nationalfozialiftifche Staat
siebt bieraus die Folgerung und begniigt fidh nicht damit, nur an die Llobhlfabret der zur
Beit lebenden NTenfdhen zu denfen, fondern widmet feine Arbeit gang bejonders ovem
Bommenden Gefchleht als Keimzelle oes Wolles. Den Familien und damit den Sippen
gilt die bejondere AnfmerEjambeit, um den Gejdlechtern den Leq auf Jabhrhunderte zu
weifesr.

Gs ift niemals Aufgabe eines Graatswefens, fidh) in faljdy verflandener ITidhftenliebe
su exfcbdpfen, 9. b. jedem minderwertigen, afozialen Gejchopf feine AnfmerffamPeit ju wid-
men, Lornehmfte Pflicht ift es, dem gefunden Wolfsteil und den gejunden, erbtitdhtigen
Jamilien Leben und Ausfommen ju ermiglidhen, damit der Beftand des Wolkes gefichert
ift. Diefes Biel ift der Ginn ves Lebens eines Gingelmenjdyen, der Ginn einer dentjchen
Hamilie und oariiber Hnans der Ginn unferes Wolfes, um fein Schickfal grundlegend
{elbft beftimmen 3u Ednnen.
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Das wertoollfte Gut der ventjdhen Ilation ift ver ventjche Nienjdy. Ihn gejund ju
erbalten, in feiner Cutwiclung 3u fordern und ihn yur hodften Leiftung ju befdbigen, muf
beiligfte Pflicht ver Gtellen fein, die zur Wrbeit in der Gejundbheitspflege bernfen find.
Lir hanveln alfo in ver Gefundheitspolitit ves Dentjchen Reidbes folgerichtig, wenn i
oie Grb: und NRaffenlebre sum grundlegenden Fakftor viefes Wrbeitsgebietes macben und
unfere Gorge einer gefunden Lebensfiihrung des Wolkes widmen.

LBenn wir uns alfo nidyt nue um den Cingelmenjhen Eiimmern, fondern oarauf be-
dacbt find, das Llefensfremde fernzubalten, andererfeits ourdy wirkjame Hilfe die Fa-
milien einer gefunden Cntwiclung jufiibren wnd ftirfen, dann fithren wir das gefamte
ventjche Wolk einer wabren Gefundung entgegen. Damit erfiillen wir eine Foroerung,
vie 0em dentjchen Wolf den ewigen Beftand gibt, den unfer Fiibrer erftrebs.

Jtur aus diefem Grunbe allein hat der nationaljozialiftifhe Graat die Gefese gefchaffen,
die ven Gehus des ventjdhen Blutes und der dentfchen Chre, die weiterhin die Erbgefund-:
beit des dentfchen Wolkes und das Gefundheitswefen regeln.

Allerdings gab es vor ver Ntadtiibernabme 1933 andy ein ftaatlidhes Gefunoheits:
wefen, dag aber feine Hauptaufgabe darin fab, die Werbiitung von Krankheiten ju gewdhr-
leiften und im Seben des Wolkes die Grundjdge der dffentlichen Hygiene durdyzufesen.

Die Begriffe von den Anfgaben des sffentlichen Gefumdheitswefens g'pfelten in ver
JMteinung, daff vie Gorge fiir die perfonliche Gefundheit Sadhe ves eingelnen fei. Crft
oa, wo odeffen MNTadyt nicht ausreicht, ficdy vor Kranfheiten oder fonft:gen gefundbeitlichen
Ocfabren zu {dhyiigen und fidhy die Lebensbevingungen ju fidbern, beginne die Fiirforge oes
Gtaates. Den Sehwerpuntt ver Unfgaben des Gejundbeitswefens legte man anf die Wer:
bittung und Bekampfung iibertragbarer Krankheiten,

Die Meinung iiber die WUnfgaben und Befugniffe der odamaligen Gefundheitsftellen
gingen Iweit anseinander, und wenn audy die Reichsregierung nacy ver Ldeimarer Wer-
faffung fidy das Recyt der Gefessgebung vorbebalten hatte, fo madyte fie allerdings fehr
wen’'g Gebraud) von diejem Gejes. Infolgedeffen erbielten die einzelnen Lander die Midg:
lichEeit eigener Gefesgebung, die dann eine Buntfdeckigleit obuegleichen brachte, Diefe
Cuntwiclung bradyte Eeine einbeitlichen Regelungen, fondern Doppelarbeit und fiihrte
fblieflich 3u Iberfchneidungen ver Juftandigbeiten. Da das Reich eine Koftenbeteiligung
in jeder inficht ablehnte, Blieb es den Gemeinven iiberlafjen, fiiv vie Wolbsgejundheit
efvas i fum,

@o wuroen aud) in unferer Gtadt Cntftehungsgriinde von KranFheiten und Befeiti-
gungsmafinabmen miteinander abgewigt, und man hat beacdhtenswerte Werfudbe sur Ab-
ftellung folcher Gefabren gemacht. ITicht nur auf dem Gebiete der Hygiene, jondern
aud) in ver Gejunderhaltung des Nlenjhen gab man fidh alle MNViihe. Leiteres wurde
sur Jorverung der damaligen Seit durdh die fortwdbrend fteigende Jnouftrialifiernng unfe-
ver Heimatftadt. Die Auffaffung, daf die Gefundheit als Grundlage fiir die Arbeits:
Eraft, aber audy yur Griftenymdglicheit notwendig ift, jete fich mebr und mebr ourd.
Llenn man den fundamentalen Gas — die Grundlage eines gejunven Wolfes ift oie
HRaffencinbeit — damals nodh nicht als Grundftein eines natiiclichen Wolkes erfannte, fo
Sangte man doch) um das Fortbeftehen ves Wolfes aus anveren Griimden. Bernfene
JMdnner unferer Gtaot ftellten bereits im abre 1902 Unterjucbungen an, weldye Maf-
nabuten getroffen werden Esnnten, ;3. B. die Singlingsfterblichleit wirkjam 3u beFdmpfen.
Damals jchon flellte man die Forverung nadhy eimvandfreier Lebensfithrung und Befchif-
tigungsiweife der Cltern. Andy der Cinfluf der Llohnung und vie fonftigen fiir die Hygiene
widtigen Werbdltniffe, wie BeodlEerungsdichte und Geburtenbinfigheit, fowie Grndbhrung
und Klima feien bei der Beurteilung der Singlingsflerblicheic zu beriickfichtigen. Mian
ging alfo damals bereits in unferer Goadt von ridhtigen Vorausfegungen ans, um ovie
vidytigen ITafinabmen zur Abbilfe su finden. Bur Durcfitbrung oviefer IMafinahmen
bat man fidy aber febr viel Beit gelafjen, denn erft im Jabre 1907 wurde mit ver praf-
tifdben Befampfung der Singlingsfterblicheit begoumen.

Im Jabre 1907 wurde die erfte IMMiitterberasungsftelle erdffnet. ier ftanden Oen
JMiittern ebrenamtlich titige MArzte yur Berfisgung, bei venen fie Rat Bolen Eonnten iiber
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vie Crndhrung und LIartung der Ginglinge. Andy wurden Mittel jur Werfiigung ge: ‘
jtellt yur Befchaffung von NTildy fiir Sanglinge und Kinder bis jum fechiten Lebensjabre.

Hoffenve Frauen aus beviicftigen Familien erbielten Gtarfungsmittel. Auc) wurden
Heimpflegerinnen zur Werfiigung geftellt oder es erfolgte die lberieifung in ein Locne:
vinnenbeint.

n diefe Jeit fallen andy die erften Bewilligungen zur Durdfiihrung oon  Babdefuren
in eilftdtten und die Genehmigung yur Kofteniibernahme fiie Landaufenthalte fiir Refon-
valefzenten. Bedingung bierfiir war aber die LlIieverherftellung der A rbeitsfabigleit.

Die Gdyulgefundbeitspflege vamaliger Seit erftvecte fich bauptfdacdhlich auf die hogie:
nifdbe bermadyung der Sehulnebinde, wibrend die Sehulkinder Eeiner ftrengen drstlichen
RKontrolle unterftanden. Die gejundbeitliche [bermadhung bebsrdlicherfeits fab ibre Haupt:
anfgabe in der Bebampfung anftecender Krankheiten, daber dienten die gelegentlichen Lor-
ftellungen der Gcbulinder beim Arzt nur diefen Swecken. Trogoem Eonnen diefe INMidnner
fite fidy das Werdienft in Anfpruch nehmen, daff ihre MNlafnahmen auf dem Bebiete Oer
dffentlichen Hogiene unfere Cffener Beoblferung vor griferen Seudhen bervabre baben.

Der Initiative privater Vereine ift es zu verdanken, 0af in unferer Stadt verfdyicdene
Beratungsftellen eingerichtet wurden. ITeben der Trinkerfiicjorgeftelle, die 1908 erftand,
wurde 1910 eine Beratungsftelle fiix Geiftestranfe eingerichtet. So wurde and) 1910
in Werbinoung mit dem , Verein zur Bebdmpfung der Wolbstrantheit im Nubroblen:
BegivE” eine Fiirforgeftelle fiir Cungenfrante erdffnet, die fich gleich tatfrdftig fiir die BDe-
Eampfung der Tuberfulofe einfeste. ITan begniigte fih nicht mit einer Beratung und
AnfEldrung der Wolsgenoffen, fondern ermittelte die Kranken, ftellte Heilpldne anf und
oerordnete ent{prechende Kuren.

Bis yum Jabre 1912 bat fich vie nebenameliche Eommunale Gefundheitsfiirjorge lang:
fam entwidelt. Die Gtadtodter der damaligen Beit find fich dann dodh) wobl dariiber Elax
geworden, daff weitere Mafnahmen notwendig find uud daff es niche geniige, die Mlufte:

Bei der Reihenuntersuchung Privataufnahme
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Kindererholungsheim Rengsdorf

rung der GehulEinder lediglich anf anftectende Krankheiten gu bejdhranten. IMNian entjdhlof
fich, die nebenamtliche Gefundbeitsfiicjorge aufzugeben, und es wurden sundcbft orei Gtadt:
affiftendrzte Dauptamtlich eingeftellt. Jn der richtigen Crfenntn’s, daff oie Kinder oas
hodyfte Gut eines Wolkes find, galt die Hanptarbeit den Klein- und GdulEindern. Die
Gdynlgefundbeitspflege wurde das Haunptbetdtigungsfeld diejer JMrzte, ohne daff oer hygie:
nifhe Buftand der Sebulgebdnde vernachldffige wurde.

Die intenfioe gefundheitliche Betrenung der Schuljugend lief dann redt bald erfennen,
bafi eine Ganierung der Gebiffe bei faft go Progent zahnEranter Kinber notwendig war.
Gigens 3u diefem Bwed wnrde nody im felben Jjabr eine ftavtijche Gdyulzabnklinif ge-
griindet, deren ITdnner dann and) redht bald ourch Reihenunterfudyungen und {yftematifch
im tillen qeleiftete Urbeit den Progentfa der Sabnfranfen auf die Hilfte heraboriicen
Fountenn. Ourch ven Leltfrieg 1914/18 yum Grillftand verncteilt, entwicelte fidh) die Be-
fundbeitsfiirforge nachher nm fo planmdfiger. Sum GStadtmedizinalrat beftellt, legte
Herr Dr. Fifdher — over {pitere Beigeordnete — den Grundftein fiie einen organijden
Aufbau, der die Gpesialfiicforge zuriickftellte yugunften der Familienfiirforge. Bum erften
IMale traten vie heutigen Gtadtdrzte in Cridheinung, die in ihren Begirken mit der Be-
junobeitsarbeit begannen. Die Gdnglings: und Kleinkinderfiivforge, die Sechulfinver-
unter{ndbungen und die Wbftellung aller Cridyeinungen nud Nidngel anf dem gefundbeit:
lichen Geftor wurden ihre Hanpttitigleit. Die durd) das Werfailler Diftat itber unfer
WolE Bereingebrochene ITot bradte Crnibrungsiorgen in ansgedehnten Ausmafen 1no
daber eine ntererndbrung fiiv Crwadfene und Kinder. LBas war da gegebener, als den
Rinvern onrdy Gebnlfpeifungen in weitgehendftem Mlafie su belfen? Orei eigene Cr-
Bolungsheime der Gtadt nahmen Tanfende unferer Lieblinge fiir lange LSodyen auf.

Grholungsheim Funkeftiftung, Lolfsbadytal.
Hier erlebten fie vie erfte witklihe Gemeinfdaft, und in Luft und Gonne ftacften fie
ibre Korper.
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Gewichtsynnabmen bis ju 10 Pfund waren feine Seltenbeit.

Kindererholungsheim Rengsodorf.

Diefe fegensreichen Cincichrungen beftehen andy heute nod), ja, heute werden die Gr-
bolungsEuren in oerftirftem ITafie audy oon der ITESW. durdhgefiihre.

Gdhlechte wirtjchaftlidhe Werbdltniffe madhten andy die verftarfte Ilbermadung der
Tuberfulofe nofwendig, und die Wor- und Fiirforge bei CrEranften wurde ebenfo {pfte:
matifdy in das Unfgabengebiet der Stadtdrzte eingereibt. So wurde aud) die Kriippelfiir-
forge allmablich entwictelt, vor allem die orthopddijchen Gpmnaftielurfe eingefiihre, Cs
bat allerdings {ebr oiel ITithe nnd Wrbeit geboftet, den Cltern verfriippelter Kinver Elar-
sumachen, daff ourd) {pftematijches orthopadifches Turnen ihre Kinder im Lanfe der eit,
wenn nicht immer eine oollftandige Heilung, fo dody eine bedeutende Befferung ihres Kor-
perfeblers erzielen Fonnten. Daff es fich hier nm individnell ansgejudhte Mbungen fiir jeden
Korperfebler hanvelte, wollten mandye Cltern nicht verfteben.

Eine Gymnastikstunde

Aud) diefe Cinridhytung bat fich gut bewdbre, und die Kinder find wibhrend der [bungen
it grofiem Gifer bei der Sadbe.

Jm Kampf gegen die GejchlechtsErantheiten fland das Gefunvheitsvefen unferer Stadt
in gejchloffener Front. Die Uuswirfungen des Krieges, die Crwerbslofigleit und ver all-
gemeine wirt{haftliche Werfall wirkten fidy auf diefem Gebtor befonders aus. Durdy be-
jondere Gcnlung nnd Anweifungen, durd) overfdhdrfte AufmerEjambeit {dyon bei ven
®ebucten, Fonnve eine diefer iibelften Wolbsfeucben an ihrer Ansbreitung in unferer Stadt
gebinvert werden.

Audy vie Tarigkeit der Fiirforgeriunen wiurde entfprechend der menen Wnfgaben new ge-
econet. Jm Laufe der Jahre waven mit der wadhfenden Arbeit in den eingelnen Sieigen
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Die Bakteriologie
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der Gefundbeitsfiirforge Fiirforgerinnen eingeftellt worden, denen insbefondere neben der
Nitarbeit in den drztlichen Beratungsftellen es oblag, ourd) Hansbefuche o'e Werbinoung
s Oen Familien berzuftellen. Ans oden Ganglings:, Gdul- oder Th.-Fiirforgerinnen
wurden die Familienfiirforgerinnen, die and) Heute noch) neben andeven, in allen Bweigen
ver Gefundbheitsfiicjorge wertoolle Dienfte leiften. In 12 Stadtartftellen mit modernem
drgtlichen Gerdt find 71 Fiirforgerinnen tdtig, fiivwabr weldyer Fortfdhritt gegeniiber einer
Heit, in der man fich wenig oder gar Eeine Gevanken um die WolEsgefundheit gemacht hat!

Den Bwect und Inhalt der Gefundheitsfiivforge ridytiq exfennend, {esten fih alle dazu
Berufenen Krdfte unferer Gtadt unter einer ielberwufiten Leitung fiir die Erhaltung unod
Gtirtung oer Wolfsgejundbeit ein.

Auf dem Gebiete der Leibesiibungen wurden die Beftvebungen der Wereine unterftiist.
Surnballen und GSportplage wurden gebaut, Cin ftavtifder vzt wufite fiir alle Jnter-
effenten QRat, bot aber aucdy all denjenigen Halt, ofe das ITaff ihrer Leiftungen iiber-
fhdsten. Jn Crfenntnis, daff Licht, Luft und Sonne nicdht nur dem Eindlichen Korper
von JTugen {ind, fondern andy dem erwadbfenen, wurden die Beftrebungen jur Critellung
und jum Anfban von Luft- und Sonnenbadern unterftiist, Ler da weiff, wie gut und
befsmmlichy ein Gdywimmbad ift, dem ift Elar, daff die Badeanftalten und die Strand-
baver Ginrichtungen find, ofe der Gefunderhaltung und Gtirfung des menjdhlichen Kor-
pers Oienernt,

Gtrandbad Baldenen.

Die o oft von allzu dngftlidhen ITenjdhen gednfierte Bagillenfurdyt ift unbegriindet.
Unfere Gtadtoerwaltung hat and) hier vorgeforgt, denn eine ganze NReihe Bafteriologen
und Chemifer {ind tdglich bei der Urbeit, unfere Lebensmittel, das Trinfwaffer und wer
weifl, was nod) zu fibermaden. Das FRobert-Kod)-Haus wurde eigens zu diefem Swedt
gebant,

Die Bakteriologie.

Sm Bakteriologi{ch-Gerologifchen Laboratorinm odiefes Hanfes ift alles Sinnen und
Handeln nur dem einen Gedanfen gewidomet: Kampf den Bafterien und Parafiten. In-
folge diefer Worforge war es bisher moglich, im Werein mit der Arztefhaft Gefahren fo-
fort absmwenden. Lenn {dhon mal eine Jnfeftionsfrantheit, insbejondere jest wdbhrend
der Kriegszeit, Eleinere Ansdehnungen erveidht hat, dann find diefes meift Friegsbedingte
Urfacdben. Tro allem war nodh nie ein Grund jur Beunvubigung gegeben, das {dynelle
Gingreifen des Gefundbeitsamtes hat mit Hilfe der praftizievenven Arzte folde Krant-
Deiten im Eleinen abmen gebalten. Die Diphtheriejchusimpfung jum Beifpiel ift fofort
wirffam geworden und hat die Bewobner unferer Stadt vor grofieren Schiaden bewvalbrs.
@o baben alle Jmpfungen ihren bejonderen Ldert und find Ubneigungen wobl nur auf
Unoerftanonis juriidzufiihren,

Die BGefundbeitsfiicjorge erftrecte fich aber andy auf andere Gebiete. So winrde {chon
in friibever Feit der Gtadtwald gefdhaffen und fpdater die Gruga, in der Worforge, den
Bedben-, Hiitten: und LerEsbefchiftigten eine Crholungsflache 3u {haffen.

Grholung im Stadtwald,

S Gottes freier ITatur, im Griinen fich ergehen, den Duft des Laldes zu geniefen,
bringt dem flets {dhwer arbeitenden Korper Crholung und Crfrijdbung nund damit neue
Kraft ju nenem Sdaffen. o find im Launfe der Jabre oiele Crholungsfladhen ent-
ftanden, nidht nur nm das Stadtbild 3u verfdhonern, fondern in erfler Linie, nm nnferen
Wolfsgenofjen die fo notwendige Crholung und Aus{pannung 31 geben.

Die Gruga.
Llennt andy in unferer Stadt das Gefundbeitswefen planmifig und zielbewnfit gear:
Beitet und and) Werdienfte erworben hat, fo madyte die vom ITationalfozialismns gewollte
BGefundbeitsfiihrung dody eine mftellung notwendig. Das Iberfdmeiden ftaatlicher unud
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tomnumaler Aufgabengebiete hatte jur Doppelarbeit gefiihre. Lleiter follte die Beovol-
Eerungspolitif forwie die Crb- und Rafjenpflege zur LSirElichEeit werden, fo daf jur Durdy-
fiibrung diefer Unfgaben ein gefdlofjener Gefundbeitsapparat und damit eine Vermwal-
tungsreform notwendig wurde, Uit der Annabhme des Gefeges zur Wereinbeitlihung
ves Gejundbeitsefens vom 1. 4. 1935 war diefe Werwaltungsreform in ihrer erfien Ans:
wirfung vollzogen. In allen Gtadt: und Landfreifen wurden Gefundbeitsdimter eingerich-
tet, die nunmebr jum JTittelpunfe des dffentlichen Gefundheitsdienftes gerworden find.

Da 0as Gefundbeitswefen unferer Stadt ovolle Anerfennung gefunden hat, wurde es
Eeine flaatliche Cinrichrung, fondern als Eommunale Werwaltungsfielle der Stadtvermal-
tung belafjen.

Hatte man bisher {chon die drztlichen Anufgaben in dhulicher LIeife, wie es das Gefes
vor{chreibt, durdhgefiibre, wurden die anf dem Gefundbeitsgebiet titigen Krdfte ftarker ju-
fammengefafit und biloen fomit unter einem neubeftellten Amtsarze das hentige Gefund-
beitsams,

@o bat vas aus Eleinen Anfingen entwidelte Gefundheitsvefen unferer Stadt einen
newen Wnferieh beFommen. Ilene Beratungsftellen fiir Krebs: und Gejchronlftfrante, fiir
Raujdgifttrante, fiic Hant: und GejlechtsErante find ervichet. Die erften Werfudhe in
der GduglingsgpmnaftiE find gemadt.

Der Llert foldher Gymnaftif unter facdymdinn‘fcber Leitung ift nicht 3u verfennen.
Alle Bemiihungen ridyten fidy ang im Kampf gegen die Singlingsfterblichfeit. Tenn
friitber 25 bis 3o Progent aller lebendgeborenen Kinder in der erften Periode ihres Dafeins
ftarben, dann miifjen wir es erreichen, vafi alle Lebendgeborenen am Leben erhalten bleiben.
Diefe Joealforderung veranlafit ung, alle nur denfbaren IMTdglichEeiten 3 erivdgen,
weldye Lege notwendig find, um odiefes Jiel zu erreichen. Damit nnfere Niiitter nidht
gar ju dngftlich werven, fei vermerft, daff die Sanglingsfterblicheeit in Cffen anf fechs
Progent erabgedriicft werden Fonnte. CGime weitere Senfung muff unter allen Um:
flinves ecveicht werden. Jn der Crfenntnis, daf IMurtermildy die giinftigfte, befomm:
lihfte und befte ITabrung des Ginglings ift, wurve der Kindertlinit der Gtivtijchen
RKranfenanftalten eine Frauenmildyfammelftelle angegliedert.

Bei der Milchpriifung
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Sier wird die in unferem Stadtgebiet von Ldschnerinnen jur Verfiiqung geftellte NTild
gelammelt, anf Fettgebalt, Keimfreibeit und Giite unterfucht, tief gebithlt gelagert und
den Kinvern nady Bedarf jugefithre. Cs ift wiinfdenswert, oaff diefer Gevanke in ITiitter-
Ereifen weiteftgehende Werbreitung findet, damit foldye IMVild) allen Cfjener Kinvern,
wenn nofwendig, yur Verfiigung geftellt werden Eann,

Die Radyitishefampfung ift ebenfo eine wingende Anfgabe der Gtaotiryee. Ler
Eennt nicht vie ftandigen Bemiibungen der IUrzte und Fiirforgerinnen, die MNiiitter aufiu-
Eldren und angubalten, ihren Kindern das befannte Wigantol 3u vevabreichen. ede Iach-
lffigleit wird fidh sum Schaden des Kindes answirfen, und deswegen find wir alle be-
miiht, Werftandnis bei Cltern und Crziebern ju erveidhen. Den Kindern gilt die gange
Gorge hente mebr denn je.

) Ein

strammer Bursche

‘ Bei ver Eheberatung Eann man immer nur das Gefamtwodl unferes Wolkes im Auge
baben, wenn aud) die eingelnen Befudher verftandliderweife nur ibr eigenes Schickfal {ehen
und fragen, wie fann id) mid) und meine Familie vor der Cinfdhleppung einer GrbErant-
beit {hiigen? Ulle Urbeiten auf diefem Gebiete werden unferen Cinfas lohnen, indem
wir Crfolgreicdhes im Jntereffe der Gefunverhaltung unferes Wolkes geleiftet haben. Sollte
es mnferem Oberbiirgermeifter gelingen, fein Gozialprogramm durdyufiihren, in dem an
erfter Gtelle der Bau gefunder Ldohnungen flebt, dann hat die Stadt Cffen in jeder
Lieife die Pflicht anf dem Gebiete ver Gefundbeitsfithrung getan. Dagu der unermiidliche
! Ginfag all derjenigen MTdnner und Framen, die sur IMTitarbeit beftellt find, dann wird
es uns mit vereinten Kriften und eifernem Llillen gelingen, die Biirger unferer Stadt
gefund und in ihrer At zu erbalten; fie dadurdh zu ftablen und ju ftirken, damit and) fie
den flarfen Llillen tragen, ftets einfagbereit ju fein. Dann wird unfere Stadt im Raume
des Grofioentiden Reidhes ihren Plag ansfiillen, dann wird des Reiches GelbftamdigEeit
immer gefidhert, und wir werden ein unabhingiges und freies Wolf fein fiir immer.
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